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O-NAMN | NORRBOTTEN

Namnen pé éarna préglas av gamla dialekter och
betydelsen &r inte alltid sjclvklar idag. Vaxtlighet,
djurliv, personnamn och éarnas karaktér har ofta
gett 6arna deras namn. P& grund av landhgjningen
finns 8namn pé fastlandet och de stérre darna kan
ha flera namn. Hér &r n&gra fér- och efterled som
man stéter p& i Bottenvikens skérgérd.

AVA - Utbuktning av vattendrag
BASTA - Enkel fiskestuga
BRANNA, BRAND - Skog bréindes fér att f&

odlingshar mark. D& uppstod en brénna

BADAN - varslar (b&dar) om fara fér grund
genom att brdnningar syns

BORST - Bjsrk

ESP, ASP - Tridet asp

GRASJAL, SJAL - Grésdl
GRONNA - Grund

HARE, HARUN - Grund i vattenbrynet, stenig holme
HUVUD - Hég, kullig terréing

KALLE - Kal klippa som sticker upp ur havet
KLUBB, KLOBB - Liten, hég holme

KUNO - Kvinna

MJO, MJU - Smal

NORD - Norr, nord

REFT - Langstréckt grusés

REV, REVEL - Sten- och grusds i vattenlinjen
SKATA - Udde

SLADA - Mycket grunt vatten

VARP - Dlats fér notfiske (notvarp). Ett stort ndt dras
genom vattnet och tas ihop vid stranden eller i en bt

Tur 3 ér perfekt fér en
hérlig kvdllstur runt
Luled centrum.

Sandén gér skl for sitt
namn. Férutom Klubb-
vikens Havsbad med
géisthamn, restaurang
och stugor, finns hdr flera
hérliga sandstrénder.

OR - Sand, grus, grusds
Kéllor: "Fr&n Abborstenen till Ostreklacken”
Else-Britt Lindblom, "Gérdar och namn i Neder-

luled socken” Else-Britt Lindblom, "Ortnamnen
i Norrbottens lan” del 9, Gunnar Pellijeff
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Badstrander, sélar och batliv hégst upp i Bottenviken.
Svérighetsgrad: SVAR

DAG 1. Isattningsplatsen ér Rérback, en liten by 50 km frén Lule&. Har finns
camping och havsbad. Stranden dér du startar ligger intill gastbryggan.

Bérja med att paddla i sydostlig riktning till Bockén. On har vacker tallhed och en
populér sandstrand. Forts&tt mot Siksundsén, som &r en halvé men saknar végar och
stigar. Passera de smé holmarna Mittgrundet och Yttre Véastantillgrundet. Vid en
liten vik i sydvést, Klippan, finns en stor ppen sandhed med grillplatser, dass och hur
ménga téltplatser som helst! Naturen ér séregen och fértjénar ett strandhugg.

Med bibehéllen sydostlig kurs gér du sedan mot Bergén. Vid Bréndavan finns
en djup vik som ger bra skydd om man vill ta en rast. Bergéns sydsida gér skal for
namnet och visar upp 30 meter héga klippor vid Rédbergsudden.

Hallhamnsgrynnan i Batsfjardens naturreservat ar ett fagelskar och hem fér bland
andra Tobisgrisslor och Grétrutar. Paddla férbi mot mélet fér dagen: Lilla och Stora
Batsklippan. Karg skénhet och vacker utsikt bjuds tillsammans med grillplats, dass
och ett par, tre fina taltplatser i Stora B&tsklippans norra vik.

7B.BADTUR TILL ALSKAR

1 dag, ca 16 km

Svérighetsgrad: LATT

Féredrar du en kortare tur,
rekommenderas en paddling
till den fina badstranden pé
Alskér. Det ar en férdel att
komma ivéig p& morgonen
innan sydvindarna kommer
igéng. Félj samma vég som i
tur nr. 7 "Ré&nefjarden runt”
till Alskér. Pé tillbakavagen
kan du, om du &r trygg med en
dverfart p& 2-3 km, sikta p&
Hallholmen och Lénngrundet.
Paddla sedan rakt norrut
mot Légsten, s& finns chans
att se salar ligga och sola sig
pé& stenarna (ta med kikare).
Darefter viker du av vésterut
mot Furuholmen och Kéngsé
hamn.
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DAG 2. Kurs vésterut, passera B&tén pé dess norra sida. Sedan féljer en éverfart
pé& knappt tre kilometer till Degers-Bérstskar. G& séder om 6n och f8lj stranden mot
nordost. Vid Hamngrundet finns brygga, raststuga, grillplats och dass. Med kajak
brukar det gé& att ta sig in i en smal, grund passage séder om Hamngrundet. Den
vanliga végen gér norr dérom.

Nordvést om Degerd-Bérstskar ligger Révarn med en fin, skyddad badvik mot
véster, populér bland béatfolk. En imponerande granitklippa vélver sig i havet mot
norr. Vaster om Révarn ligger Fjuksén som &ven den har géstvénliga vikar. Bade
Storstrandsviken mitt p& véstsidan och Fjukséklubben mot nordvést ér inbjudande.

Vid Fjukséns norra udde bérjar en 4 kilometer l&ng éverfart mot Tisterséarna.
"Tister” betyder réda vinbdr. | de har vattnen ser man ofta sdl, sarskilt pé& sensom-
maren och hésten. Mellan Sérén, Huséren och Lévéren ar det grunt - kajaken ér den
perfekta farkosten fér att utforska de grunda lagunerna. Fortsétt mot Norr-Tistersén
som blir avstamp for nésta dverfart: 5 kilometer norrut mot Bockéns véstra sida. P&
Husén eller Bréindéren kan du pusta ut lite innan den sista biten tillbaka till Rérbéck.

TIPS: En variant ér att
efter Siksundsén g& norr

om Bergén. D& hamnar du
férvisso i Kalix kommun, men
kommungrénsen syns inte
pé sjén... Mellan Siksundsén
och Bergén dr det trevlig
paddling mellan ménga smé
holmar. Missa inte Kohamn
och Néverén om du vdljer
denna vdg. Det tél att upp-
repas: kolla vindprognosen
och ha en alternativ plan i
beredskap.

RASTPLATSER: Siksunds-
8n och Stora Bétsklippan
har grillplatser och dass.

P& Degerds-Bérstskdr finns
brygga, raststuga, grillplats
och dass samt fina vikar mot
nordvdst. Révarns skyddade
véstra vik. Storstrandsviken
och Fjukssklubben p&
Fjuksén. Strémmingsérens
och L&gérens strdnder.

Havtorn, fulla av C-vitamin, véxer pé de yttre
Sarna och plockas léttast efter férsta frosten.

FLER ISATTNINGSPLATSER...

De flesta sm&batshamnar fungerar bra, oftast finns en strandremsa eller
sjésattningsramp dar man kan lagga i kajaken. | ledbeskrivningarna finns
bra startplatser, men fler alternativ finns:

BRANDONS FRITIDSBY: Konferensanlédggning med fin sandstrand som

aven hyr ut kajaker. Det gér bra att kéra fram och lasta av, parkera sedan pé
géstparkeringen ovanfér anéggningen.

BRANDO HAMN: Fiskehamn, sjobodar och festplats med dansbana.
Midsommarfirandet &r stort hér. Hamnen renoverades 2011. Batramp
finns samt en och annan strandremsa mellan sjébodarna.

LOVSKAR: En av de storsta smabatshamnarna i Luled. Har finns ocksé
yrkesfiskarnas hemmahamn och sommartid finns kafé och restaurang. Bésta
startplatsen fér paddlare é&r en liten strand vid &stra &@nden av parkeringen.

...OCH FLER VACKRA OAR

Det finns massor av fina strander fér rast och nattlager, men det finns
ocksd gott om alsnér och blockstensstrénder som inte lockar oss
kajakpaddlare. Har &r fler fina stéllen som inte finns i turbeskrivningarna.

STORFURUON: Fina strander p& bade
norra och sédra sidan.

SMALSON: Vacker tallhed och mer én tvé

kilometer sandstrand mot vést och nordvast.

NORR-ASPEN: Naturreservat i
sédra ytterskérgdrden med héllmark,
klapperstensfalt och gammelskog.
Fin vik mot nordvést.

SANDGRONNORNA: En del av
Rédkallen-Sér-Aspens naturreservat.
Flygsanddyner och f&gelparadis. Sédra
delen, Skvalpen, &r fégelskyddad fran

T maj till 37 juli. b
LIKSKAR: Fina strander runt hela = :
sédra delen. Luled Segelsallskap har , h"'
sin anléggning héar och pé norra delen, -i‘m]
Altappen, finns bland annat ett litet
museum Sver 6ns historia.

KLUNTARNA: Vacker och valbesdkt 6
med hyrstugor, 2 bastur och turbétstrafik.
Fina strévstigar, labyrinter, naturinforma-
tion och ett litet fiskelage.

Fin badstrand p& Sandgrénnorna.
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5. YTTERSTA HAVSBANDET - 4 dagar, ca 83 km.
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En utmanande flerdagarstur till yttersta havsbandet.
Svérighetsgrad: SVAR

Ar du en erfaren kajakpaddlare rekommenderas en tur till bland annat Bréndéskér och
Sméskér i Luleds ytterskérgdrd. Turen ér en férléingning av led nr 4, s& den férsta och
sista dagsetappen &r identisk med den féregéende.

Dagsetapperna &r bara omkring 20 km fér att man ska hinna se sig om ordentligt.

DAG 1. Samma som dag 1 pé tur nr. 4.

DAG 2. Efter férsta évernattningen vid Gemgrundet rundar du udden och paddlar mot
det tre smé& darna Trutéren, Lagéren och Strémmingséren. Frén Strémmingséren véntar
en dverfart p& nérmare 5 kilometer. Den &r dock relativt skyddad frén de vanligaste
vindarna frén syd och sydvést. Ta kurs p& Bullerskaret, g& séder om det lilla parlbandet
av dar och in i sundet mellan Saxskéret och Estersén. Det &r grunt och stenigt till en
bérjan men blir battre nér Uddskaret narmar sig.

Runda Uddskéret och paddla séderut. Nu &r du léngst ut i Luled skérgérd och hela
Bottenviken kan trycka p& om det vill sig.

Paddlain i viken mellan Persgrundet och Brandéskéret. Har ligger det pittoreska
gamla fiskeléget - ett gytter av smé& stugor som nu fungerar som fritidshus. Gé& iland

Foto: Gunvor Ekstrém

i badviken léingst in. Har har kommunen byggt en bastu som &r ppen fér alla. Vidare
finns gésthamn, farskvatten och dass samt turbéatstrafik under hégsésong.

Se dig omkring bland stugor, sjébodar och klipphéllar och titta in i det gamla kapel-
let frén 1774 som fortfarande anvénds.

Nésta etapp gér séderut via Hallgrundet. Kristusstatyn p& én uppférdes av konst-
naren Erik Marklund 1957. Hallgrundet och Bréndéskar ér ett naturreservat och
landstigningsférbud réder p& Héllgrundet 1 maj-31 juli. Overfarten till Sméskér och
Finnské&r &r 5 km l&ng, mycket exponerad och valdigt vacker. Finnskérs norra vikar &r
populéra badplatser, men pé kvéllen &r man oftast ensam kvar och kan sl& upp taltet
och njuta av kvéllssolen frén n&gon av klipporna.

DAG 3. Paddla séderut i sundet mellan Finnskér och Sméskar. | Kyrkviken finns
Smaskars kapell, skérgérdens aldsta, byggt pé 1720-talet. Fiskeléget har troligen
funnits sedan 1500-talet och stugorna ligger nu, p& grund av landhéjningen, en bra
bit upp pé land.

Nér du passerat sundet viker du av vésterut och styr mot Langéhéllorna via Smul-
terskaret. Langdhallorna ar naturreservat och fégellokal och bestér av fyra klippiga
smd skér. Den nordligaste, Héghdallan, ér ett fagelskyddsomréde och far inte betradas
1 maj-31 juli. Aven p& de andra skéren héckar bland andra Tobisgrisslor. Det &r fint
att ta en rast pé till exempel Bredhéllan, men var varsam och stér sé lite som majligt!

Fortsatt norrut léngs L&ngdn. P& Norra sidan finns Storsanden, en kilometerlang
sandstrand, lémplig for lunch.

Sikéren ligger precis norr om Storsanden. G&
norrut pd véstsidan, upp till Klemensskéret och
Orrskaret.

Turens sista nattléger hittar du p& Strémmings-
éren eller Lagéren. Bade L&gdren och Strém-
mingséren &r riktiga pérlor med fina badstrén-
der, héllar, klapperstensfalt och gammelskog.
Alternativt paddlain i Ostisund och unna dig
bastu, middag och en skén séing pé Jopikgérden!

TIPS: Turen gér delvis utom-
skdrs och kan innebédra hég sjé.
Pé& Brandéskdr finns tre stugor
som kan hyras via turistbyrdn.
Jopikgdrdens hamnservice
(farskvatten, dusch, bastu,
sophantering, kafé, restaurang,
boende) nér du frén béde
Norrisund, Ositsund och
Bjérkégdrdsviken.

RASTPLATSER: Bad-

viken pé Brandéskdr har
férskvatten, grillplatser och
dass. Bullerviken p& Smdskéar
har uthyrningsstugor, bastu,
grillplatser, sophantering och
dass. Sandstranden pé Ladngén.
Ostisund p& Hindersén har néra
till Jopikgérdens hamnservice.
Strémmingsérens och Lagérens
strénder.

DAG 4. Se dag 2 pé turnr 4.

ROD-
BERGET

(0]
Storsandrevet %
JAMTO-AVAN

3

HALL-
HOLMEN ALSKARET
S\Jy’
GRUNDET PILT-
REVEN

RANEFJARDEN

MJO-
FJARDEN

1 km UDDEN
| I

Fran skogsélvens
utlopp till den gamla
utskeppningshamnen.
Svérighetsgrad: MEDEL
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Kéngsdn nér man efter 35 km kérning norrut léings
E4:an. Kéngs hamn &r en kombinerad fiske- och
smébdtshamn som stod klar &r 1939. Den &r om-
byggd i omgé&ngar sedan dess och p& 1990-talet
byggdes ett antal sjsbodar som utgér ett fint
blickf&ng i hamnen. Ré&nedlven, Norrlands stérsta
skogsalv (210 km) &r outbyggd och mynnar uti
Bottenviken strax séder om Kéngsén.

KONTAKT

KAJAKUTHYRNING

BRANDON LODGE
Bréindd kvarnvég 133,0920-741 00
www.brandokonferens.se

LULEA KAJAKKLUBB,
KANOTCENTRAL

Kanotvégen 14,0920-22 24 32
www.luleakajakklubb.bd.se
JOPIKGARDEN

- HAVSKAJAKCENTER
Hindersén, 0920-600 12
www.jopik.nu

FIRST CAMP

Campingen Karlsvik, 0920-603 00

www.firstcamp.se/lulea

GUIDADE TURER
OCH UTHYRNING

Fo6li med en kunnig instruktér pd tur
- alternativ fér nybérjare och erfarna.
Aven uthyrning fér turer p& egen hand.

CREACTIVE ADVENTURE
Overstbyn 234, Gunnarsbyn
070-207 37 51
www.creactive-adventure.se
CANOE ADVENTURE NORTH
Kajakbutik/férséljning i hamnen
i Kéngsoén. Lovéren 63, Réned.
070-54251 10

www.canoeadventure.nu

TURISTINFORMATION

LULEA TOURIST CENTRE
Kulturens Hus
0920-45 7000

www.lulea.nu/turistinfo

HYR STUGA

P& sarna Junkén, Sméskér, Branddskdr,
Kluntarna och Klubbviken (Sandén)
finns enklare stugor att hyra for éver-
nattning. Lds mer och boka via:
www.lulea.nu/bokastuga

Kluntarna
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I hamnen finns ocksd uthyrning och férséljning av kajaker och kanadensare samt en
butik med friluftsutrustning. En flytbrygga och en trailerramp finns fér sjésattning
av kajaker. R&ned batklubbs klubbstuga pé& Nordanborg har sommarcafé under juli
mé&nad och nedanfér klubbstugan finns en fin badstrand. Ett ségverk fanns férr pé
Nordanborg. Man kan se rester av spinkvedskajer vid stranden.

Bérja turen med att paddla 8sterut mot Flakaskéret, vik sedan av norrut mot Réd-
bergsgrundet och Rédberget pé& fastlandet. Hér finns en fin liten strand som passar
for en forsta rast.

Félj sedan stranden ésterut mot Sandviksreven och vik av mot sydost mot Jamts-
sund och Luckuudden. Fortsatt &t sydost ca 4,5 km till Alskér. Den smala, norra
delen har en fin sandstrand som &r perfekt fér bad och lunch, bitvis l&nggrund, bitvis
tvérdjup. Paddla nu séderut till Avasladan. Hér &r det grunt, bara ca 1,5 meter och
bitvis stenigt - sarskilt vid KSpmanholmens och L&dngholmens strénder. Som beléning
kan man f& se en hel del sjsfégel och dven havsérn férekommer. | sundet mellan Léng-
holmen och Sandéskatan viker du av vésterut. Overfarten till Flottgrundet &ér ca 3 km
och exponerad fér sydliga vindar.

G& in mellan Laxdn och Grangrundet och fortsatt véasterut till Mjsfjarden. Mitt
i fjarden ligger Jonkgrundet. Dess nordvéstra udde har en fin rastplats med bé&de
sandstrand och klipphéillar, vindskydd, grillplats
och utedass. P& 1910- och 1920-talen frak-
tades faltspat till Jonkgrundet frén gruvor pé
fastlandet. P& sommaren hémtades stenen av
segelskutor som fraktade den till porslinsfabriker
i Tyskland, England och Ryssland.

Aven Nérdndsudden bjuder pé en fin, skyddad
rastplats. Precis séder om uddens yttersta spets
finns en liten vik med en flytbrygga. En stig leder
till raststugan p& andra sidan udden. Stugan stér
dppen for allméanheten, har kamin, bord, bankar
och och grillplats.

Frén Nérdnasudden paddlar du norrut. Fran
Laxdns norra udde siktar du lite nordost mot
Piltreven. Overfarten &r ca 3 km. Stugorna &r
idag fritidhus men nér de byggdes var hér ett
fiskelage. De tre smé& holmarna norr om Piltreven
med sina branta strander &r en ganska ovanlig
naturtyp i skdrgérden och det ér fint att paddla
i de smala sunden mellan dem.

Nu é&terstdr bara cirka 4 km av turen runt
Rénefjarden. Paddla norrut till vackra Furu-
holmen, runda férslagsvis fran &ster fér att f&
en fin avslutning via sundet mellan Furuholmen
och Flakaskaret tillbaka till Kéngsén.

TIPS: Fér den som vill vara ute
flera dagar kan man kombinera
den hdr turen med féregdende
tur, nr 6. Efter Avasladan
rundar man dé Skataudden

och paddlar sedan norrut mot
Bockén. Ons nordéstra udde,
Daléren har vacker tallhed och
dr mycket fin att tdlta pé. Alter-
nativt kan man paddla rakt mot
Siksundsén, men den éverfarten
dr 7 km léng och exponerad fér
sydliga vindar.

Vill du férlénga turen med
ndgon timme kan du paddla
upp mot Rénedlvens mynning.

I det lilla deltat vid Agrundet
finns chans att se fiskgjusen
fiska i de grunda vikarna.

RASTPLATSER: Rédbergs-
stranden, Alskér, Jonk-grundet,
Nérdndsudden.
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Denna guide beskriver paddel-
turer runt omkring Luled och Ré&ned.
De olika turerna ar av varierande
svdrighetsgrad men alla leder

till vackra och spdannande dar.

Bottenvikens skirgard dr virldens nordligaste
briackvattenskirgard. Vattnet dr varken salt eller
sott vilket paverkat bade vixter och djur. Det
nordliga liget med ljusa sommarnitter gor att du
som paddlare inte behover skynda till din natt-
hamn utan kan njuta av paddling dygnet runt.

Skirgarden mellan Skelleltea och Haparanda
ar bade vacker och omvixlande med manga oar

1001 for att vara exakt. Det finns dessutom bra

service, pa en del 6ar kan du (ill och med bada
bastu, bo i stuga ecller éta pa restaurang. Men (or
dig som istillet vill uppleva ensamheten finns
manga Oar och striander utan bryggor, stugor och
andra faciliteter.

Det finns mycket att uppticka och utforska
bland alla 6ar! Méanniskor har vistats i skirgar-

2] Stugor/boende
Restaurang

Bastu 6ppen
for allmanheten

=== Naturreservat
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HARUFJARDEN

den under manga hundra ar och sparen finns
fortfarande kvar. Kulturhistoriska limningar
som labyrinter, gistgardar, batlinningar och
tomtningar vittnar om jakt och fiske sedan

O

1300-alet. Dagens fiskeldgen var ran borjan
kustbornas platser [6r somrarnas [iske. Idag
befolkas de av [ritidsfolket.

LULEA

Den som ér intresserad av vix(er och geologi
har mycket att finna. Har hittar du helt unika
arter som Klipporna av stenarten Haparanda-
monzonit pa Brandoskir eller den lilla blomman N
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Smaskarens Klippors
naturreservat

nagon annanstans i viarlden.

Under sensommaren kan du komplettera din
mat med bir, svamp och kanske en harr. Harren
fangar du bist vid nagon stenig grynna i yttersta
havsbandet.

o

Bédans
naturreservat

Som du forstar, finns det massor att gora och
upplicka i Bottenvikens skirgard.
Vilkommen!

VIKTIGT ATT VETA SVARIGHETSGRADER

SANDGRO NO&QA
N

* Pl Farstugrunden ¥¢
naturreservat
KALLFJARDEN
RODKALLEN
10 km
L PR 1 ]
KARTOR/SJOKORT

Vihar delatin turernai tre

nivder: LATT, MEDEL och SVAR.
Se dem som en fingervisning.
Tidsangivelserna &r berdknade for
bra védder och en van paddlare. En
stracka som ena dagen &r busenkel
kan plétsligt, nar det bl&ser upp,
vara riktigt besvarlig. Kolla sjérap-
porten och anvénd gott omdéme!

- Skargérden ar férhéllandevis
grund, medeldjupet ar ungefar
10 meter. Det innebér krabb sjo
(korta, branta vagor) nar vinden
friskar i. Det innebar ocksé att
grund och stenar kan finnas mitt
p& en stor fjard.

+ Vattenst&ndet paverkas mycket
av lufttryck och vindar. Mellan
hég- och lagvatten kan det skilja
s& mycket som 2 meter.

+ Sommartid &r sydliga och
sydvéstliga vindar de vanligaste
och skargérdens alla verfarter
paverkas mer eller mindre
av dessa vindriktningar. Men
natterna &r ljusa och oftast lugna
s& om det ar bl3sigt p& dagen kan
man paddla p& natten istallet!

LATT: Turen gér nara land,

inga 6verfarter langre &n 2 km,
dagsetapper max 20 km.

MEDEL: Paddling p4 stérre fjardar.
Overfarter max 4 km, dagsetapper
max 30 km.

SVAR: Paddling utomskars, éver-
farter langre an 4 km och dags-
etapper &ver 30 km férekommer.

Foto: Gunvor Ekstrém

Komplettera med terrangkartan, skala 1:50 000, eller sjékort som har mer
utférlig information om grund, utmarkning, farleder, mm. B&tsportkortet
for Bottenviken ar ett sjdkort i en hanterlig storlek och finns dven
inplastat som t&l vatten.

Sajten www.bottenvikensskargard.se har paddlingsinformation med
tips om fina platser att landstiga eller dvernatta p&. Boken "Din egen lots
till Luled skargard” finns att képa pa Luled Tourist Centre i Kulturens hus.

Att paddla till-
sammans dr ett
enkelt sétt att
Ska séikerheten
- dessutom blir
det roligare!

Ettans
bathamn

GADDVIK Malm-
GRASJAL.  hamnen

FJARDEN @

Grésjal-

% o dren
Stensborg
Q udden S
1 km o x-

I—lQ Luled Airport Lulviksbadet :

Se stan frén vattnet och ta del av Luleés historia.
Svérighetsgrad: LATT

Turen startar vid Gamla farjeléget, en liten smébatshamn léingst ut pé stadshalvén.
Strax norr om hamnen finns en sandstrand. Paddla férst norrut férbi Giltzavudden
som f&tt namn efter Christian Giltzau som 1830 startade ett skeppsvarv har.

Vik av &t nordvést mot Stenarmen i Karlsvik. Hér 1&g Luleéds férsta jarnverk mellan
1906 och 1925. Informationsskyltar och lamningar efter b&de byggnader och gamla
kajer finns.

Paddla férbi campingplatsen upp i Luledlven. Niporna &r en véldigt populér
badplats! Ovanfér Niporna med fin utsikt ligger sommartid Kolarens kafé. Vid én
Granden &r det strémt, vid hégt vattenst&nd en rejal fors, sé& gé inte fér néra om du ér
ovan vid strdmmande vatten. Populart fiskevatten fér lax och &ring.

Mitt emot niporna ligger Gaddvik. Paddla &ver dit och f8lj stranden mot Bergnéset.
Nér Bergnésbron byggdes, 1954, var den Sveriges léingsta med sina 896 meter.

Fortsatt séderut léngs stranden till Gran-
udden. 500 meter rakt 6sterut ligger kul-
turminnesmérkta Stensborg. On ér ett fint
utflyktsmé&l med bryggor och grillplatser.
Forr lag har ett s&gverk som tog emot
flottat timmer frén &lven. S&gverket lades
ner p& 1920-talet men lédmningar och
informationsskyltar finns.

En kilometer norr om Stensborg ligger
Grésjaléren. Har har funnits &ngbats-
brygga och dansrestaurang fram till
1940 ungefér. Efter att ha st&tt tom och
forfallen revs byggnaden p& 60-talet. Nu
finns héar en hérlig badstrand, brygga och
grillplatser med utsikt mot Sédra hamn
och Bergnésbron. Paddla tillbaka via
Oskarsvary och Bergnasbron till Gamla
farjelaget igen.

TIPS: | Stensborgsviken finns
en bastuflotte ddr man kan hyra
in sig fér bastubad och mat
(www.riverrafter.se). P& onsdag-
kvdllar i juni och augusti dr det
regatta pd Grésjdlfjérden och
det kan gé& undan, sé vélj en
strandndra, séker rutt om du ér
ute samtidigt som segelbdtarna.

RASTPLATSER: Stréander vid
Stenarmen och niporna i Karlsvik.
Stensborg har bryggor, grillplat-
ser, dass och informationsskyltar.
Grdsjélérens sandstrand med
grillplatser, dass och raststuga.

Vy frén Grésjélérens strand in mot Luled centrum.

Foto: Bottenviken.se

1. ALHAMN-ANTNAS-BORSTSKAR - 1 dag, ca 20 km
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En tur till sédra skargdrdens pérla.
Svérighetsgrad: MEDEL

Start i Alhamn, Luleds sydligaste kustby och en av de éldsta skéargérdsbyarna. Byn
ligger pé& en l&ng, smal udde vid en lika l&ng och smal vik. S6der om bryggan finns en
liten strand dér turen startar.

F&lj udden i sydostlig riktning och sikta p& Kunodn. Efter cirka tvé kilometer korsar
du en farled s& héll lite extra uppsikt. Fortsatt i sydostlig riktning léngs Kunoéns sédra
strand och gér sedan en liten éverfart p& en dryg kilometer till Kunoshallan. Féglar
trivs pé klipporna, till exempel Tobisgrissla, Svérta, Labb och Roskarl.

Styr sedan rakt norrut, mot Antnds-Bérstskar, drygt 4 km. On bestér av Norrskéret,
Sérskéret och reften som binder ihop dem. Pé reftens véstra strand finns géstbrygga,

grillplats, dass och en bastu som det &r fritt fram att anvénda. Bastu och bad i kvélls-
solen &r en upplevelse!

On &r fin att stréva p& och flera stigar finns. Sérskéret har en héglént morénrygg
och laingst i séder finns fina klippor och vacker utsikt. Det finns ocksé ett gammalt
stenbrott d&r man provade att bryta féltspat under &ren 1907-1909. Norrskéret har
en fin strand med mossbevuxen sand och gles tallskog &t nordost. Vill man stanna
Sver natten fér att riktigt uppleva denna pérla sé finns bra téltplatser har och pé
reften.

Nar du lémnar Antnds-Bérstskér paddlar du séderut igen, mot viken pé& Kunodns
norra sida som vatter &t nordvast. Den ligger lite dold bakom Rédhéllan. Hér har du
Storberget inom réckhadll, 43,7 meter
dver havet, vilket ar hégt for att vara
i Luled! Fin strand finns éven p& éns
véstra sida, fast den &r valdigt grund,
till och med for kajaker.

Sista etappen féljer Kunodn &t
nordvést. Runda Stora och Lilla
Kunodgrunden pé norrsidan - héar
korsas farleden igen - g& mot
Nérdskatan och paddla tillbaka till
bryggan i Alhamn.

TIPS: Vid friska sydliga och sydostliga
vindar dr det l[dmpligt att hélla sig norr
om Kunoén pé béde ut- och tillbakavégen.

RASTPLATSER: Antnds-Bérstskdr
har brygga, bastu, raststuga, grillplatser.
Kunoén har en skyddad vik mot norr och
en fin, men grund, sandstrand mot vdéster.

Dags fér vila i Antnéis-Bérstskair.

Foto: Gunvor Ekstrém

Inomskérstur bland
sommarstugor.
Svérighetsgrad: MEDEL

Start i Kallax - byn som ar
kand fér sin surstrémming.
Har finns b&de fiskehamn och
hamn fér fritidsb&tar. Séder
om fritidsb&tarna finns en
ganska igenvuxen strand som
gér bra att starta fran. Trailer-
rampen &r ett alternativ.

Paddla séderut mellan
fastlandsudden och Kallaxén.
Runda udden néra ruskorna
(innanfér dem é&r det grunt)
och gé& norrut férbi Bjérn-
hallan, Furuholmarna och
Jaktviken. Hér finns gott om
fritidshus och en och annan
som njuter av séderléget och
utsikten aret runt.

Vik av mot véster, férbi Bjérkéren, och fslj Halséns norra strand. G& sedan séderut
i sundet mellan Halsén och Granén. Sundet &r grunt och stenigt, sérskilt p& Grané-
sidan. Snart nér du Stor-Hundskaret, ett fint utflyktsmél som ar helt obebyggt. Sédra
stranden har en fin rastplats.

Fortsatt séderut forbi Lill-Hundskéret och sedan sydost mot Vibbonéset. Paddla
tvérs ver viken mot Renholmen. Mot norr finns en stor, fin sandstrand som passar bra
fér en lunchpaus.

Nu bérjar &terfarden till Kallax. Drygt tvé km &t nordvést finns Stor-Bergégrundet
och efter ytterligare en dryg km sydspetsen p& Bergén. Paddla in i sundet mellan
Bergén och Kallaxén. P& Bergén, dar sundet bérjar vidga sig, finns énnu en bra strand
med bord och bénkar.

Om man sedan paddlar norrut mot Kallaxén kommer man efter cirka en kilometer
till en stérre brygga vid Strémmingsvarp-berget. G& gérna iland har (se upp fér vassa
stenar) och vandra upp i skogen till det gamla dagbrottet dér man brét faltspat
1905-1938. Dagbrottet ar nu en vattenfylld ravin med héga klippvéggar. Informa-
tionsskyltar finns som berattar en intressant historia.
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En tvddagarstur med smak av ytterskargard. 2 dagar, ca 40 km.
Svérighetsgrad: MEDEL

DAG 1. Hagaviken ligger pé& norra delen av Hertsélandet. Har finns gott om
sommarstugor och en sm&bé&tshamn. En liten sandstrand i sédra énden av
smdébé&tshamnen &r en bra startplats.

Bérja med att paddla tvérs ver viken mot Hagaviksskatan och sedan mot nasta
udde &t nordost; Tallholmsskatan. Vik av ésterut och paddla in mellan Stor-Ris6-
holmen och Lill-Rissholmen och styr norrut lédngs Risén. | sundet mellan Bjérkén och
Risén finns ett stenigt grund i mitten. G& norr om detta och félj bojarna mellan Kéta-
holmen och Gloholmarna. Bojarna markerar en muddrad rénna i sundet som annars
inte hade varit farbart.

Har kommer férsta éverfarten. Paddla i nordostlig riktning mot Sandskérets norra
del, cirka tvé kilometer. P& norra udden finns fina klippor och p& nordéstra sidan finns
béde klippor och en harlig sandstrand.

Nésta dverfart gér rakt &sterut, drygt tvé kilometer mot Hamnén. Fortsatt dsterut
léngs de tre smé darna éster om Hamnan. Vid Enagrundet bérjar en éverfart mot
Lappdn pa cirka tre kilometer. Lappén har fatt sitt namn eftersom den har varit
renbetesmark vintertid. Har finns ett naturreservat med gammelskog. Mitt p& &n finns
angar och slatterkojor som Hinderséborna nyttjade forr.

Paddla vidare léings Lappéns norra strand. En stor, ganska grund vik mot nordost
har b&de sandstrand och klippor. Harifrén ser du B&tsharun, Hinderséharun och
Estersén, som alla ligger i havsbandet.

Fortsatt nu sdderut och paddlain i sundet mellan Bjérkén (norra delen av Hinders-
8n) och Lappén. | viken innanfér Gemgrundet finns en sandstrand, Gemgrunds-
sanden, som é&r lamplig fér nattlager.

Foto: Goran Wallin

Rétt kladd kan sésongen
starta innan isen smdilt.

TIPS: Sydvinden fér bra fart
Sver Bérstskdrs-fidrden s&
stréickan Renholmen - Bergén
kan vara utsatt. Jaktviken och
Kallviken &r anrika sommarhus-
omréden. Utsiktsplatser finns
pd& Renholmsberget och Bergén.

RASTPLATSER: Stor-Hund-
skéret har en fin liten strand
med grillplats. Sandstrédnder
finns p& Renholmen och Bergén.
En liten rastplats finns dven pd
Halséns sédra strand.

DAG 2. Paddlingen fortsétter i sundet mellan Lappén och Hindersén. Hindersén
har varit bebodd sedan 1500-talet och har bofasta &n idag. Paddla gérnain i
Norrisundet. Hér finns en sélbat och ett litet fiskemuseum. Ta en promenad, ungeféar
500 meter till vérdshuset Jopikgérden. Hér finns servering, rumsuthyrning och
aktiviteter, till exempel konstutstallning och musikkvallar, se www.jopik.nu.

Turen gér vidare léngs Hindersén. Nésta rastplats ér Carlsgruvan tre kilometer
frén Norrisundet. Har bréts jarnmalm p& 1800-talet, dock inte sarskilt framgéngsrikt
eftersom kvalitén var fér délig. Gruvhél och informationsskyltar finns. P& lilla Kortspe-
largrundet mitt emot finns ett gammalt kruthus som anvéndes under gruvepoken.

Styr sedan vésterut mot Knivéren och f&lj stranden mot norra udden. Nu féljer en
tre kilometer l&ng, exponerad dverfart mot vésterut Skogsskéret. Mot séder finns
vacker sandstrand och tallhed att vila pé&.

Sista verfarten ar tva kilometer, rakt vésterut frén Skogsskéret. Det finns stenar
hér och var precis vid vattenytan, s& hall utkik!

Gé& in mellan Lévren och Ytterstdn och vik av séderut. P& Ytterstdns véstra strand
finns &nnu en fin vik att fér en rast. Runda Risén och gé& upp mot Stor-Riséholmen
igen, fast p& sydsidan denna géng. Riségrundet &r fégelskyddsomrade, landstignings-
forbud galler frén 1 maj till 31 juli.

Kanske hittar du ditt alldeles egna

TIPS: Som sd ofta dr det syd-
kantarellstdlle pa nédgon av 6arna.

vindarna man mdste ha respekt
fér. Overfarterna éver Hinder-
séfjérden dr utsatta. Villman
inte tdlta finns flera boende-
alternativ pg Hindersén. Se t ex
www.hindersonhembyggd.se.

VART ETT STRAND-

HUGG: Naturreservatet p&
Lappdn med Renmélaberget
30 méh, klapperstensfélt och
gammelskog. Skéargdrdsmiljén
i Norrisund, Carlsgruvan pé
Hindersén.

RASTPLATSER: Sandskér-
ets strédnder mot norr och éster.
Lappéns strand mot nordost,
samt naturreservatet. Gem-
grundssanden, Norrisund,
Carlsgruvan, Skogsskdrets
sédra strand. Yttersténs
nordvdstra vik.

Foto: Niilo Alhovaara

Foto: Gunvor Ekstrém



